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Sesión 3." Elaboración de Tizonas y 
métodos de ingesta de sus 
principios medicinales 

Análisis de la práctica 2 para elaboracián de 3 tizanas: 1) 
RETENCIÓN DE LÍQUIDOS E INFECCIONES URINARIAS 2) DIABETES E 
HIPERTENSIÓN, 3) GASTRITIS COLITIS Y ÚLCERA GÁSTRICA 

AbsorcKÓn y distribucián de los principios activos en infusiones o 
decocciones 


Alc^rcián y distribucián de los principios activos en 
eXcopsulomientos o tabletas 

ue más consumimos cuando ingerimos uno cápsula herbol 
(materiales, métodos de encopsulodo, precauciones higiénicas olñ 
encopsulor, tiempo de caducidad de lo cápsula rígida) 

Listado alfabético de 40 plantas medicinales (partes de la planta 
donde se concentra la accián medicinal, clasificacián por grupo de 
clasificacián terapeútica) 

tra. Isis Dgmayanti 
amírezSandQYQl 









1 .Análisis de la práctica 2 para elaboracián de 3 tizanas: 

1) RETENCIÓN DE LÍQUIDOS E INFECCIONES URINARIAS 

2) DIABETES E HIPERTENSIÓN, 

3) GASTRITIS COLITIS Y ÚLCERA GÁSTRICA 


Se solicitó elaborar con base en las primeras 40 plantas 
contenidas en el cuadernillo 2 de este módulo, 3 diferentes 
fórmulas de tizana herbal. 

Se proporcionó un enlace de formulario en Google para 
concentrar esta practica en el siguiente enlace: 
http$://d0c$.aooale.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeVmWnV4ii4amD5G 

to2QxZTÍ2L68MVQBmYLc42fp7cmkvbxP0Q/viewform 

Los fomentos que deben desarrollarse no solo es el listado de las 
pipfntas elegidas para la tizana correspondiente sino una breve 
(Aumentación del porqué se están eligiendo dichas plantas para 
^s pedecimientos o estados de salud listados en la practica 

Los elementos importantes para la composición de las tizanas es 
combinar una cantidad entre 4 hasta máximo 7 plantas 
medicinales. 



tra. bis Dgmayanti 
Ramírez SandQYQl 












FARMACOCINETICA Y VIAS DE 
ADMINISTRACIÓN HERBOLARIA: 


LAS INFUSIONES Y DECOCCIONES 
LAS CÁPSULAS BLANDAS Y DURAS 



Mtra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandeval 







2." Absorción y distribución de los 
principios activos en infusiones o 
decocciones 


Farmacocinética: absorción y distribución 

La velocidad de absorción se puede modificar por factores 
propios del fármaco o por focfores propios del sifio de absorción.” 

https://www.nnedwave.cl/link.cqi/Medwave/PuestaDia/Cursos/3449 



En^ intestino delgado tiene lugar lo mayor porte de los procesos 
d^igestión y absorción. El alimento se mezcla con la bilis, el jugo 
pancreático y los jugos intestinales. Durante lo fose química de lo 
igestión diferentes enzimas rompen los moléculas complejas en 
unidades más sencillas que yo pueden ser absorbidas y utilizadas. 
Algunas de los enzimas más importantes son la liposo (que rompe 
los grasos en ácidos grasos), lo amilaso (que hidroliza el almidón) 
y los proteosos (tripsina y quimotripsino, que convierten los 
proteínas en 

absorcion.pdf 


tro. Isis Damayanti 
íamírez Sandoval 









En el intestino grueso, los sustancias que no han sido digeridas pueden ser 
fernnentadas por las bacterias presentes en él, dando lugar a la 
producción de gases. Iguainnente pueden sintetizar vitaminas del grupo B y 
vitamina K, aportando cantidades adicionales de estas vitaminas que 
serán absorbidas. 


El proceso de absorción de nutrientes se produce principalmente y con 
una extraordinaria eficacia a través de las paredes del intestino delgado, 
donde se absorbe la mayor parte del agua, alcohol, azúcares, minerales y 
yitaminas hidrosolubles así como los productos de digestión de proteínas, 
grasas e hidratos de carbono. Las vitaminas liposolubles se absorben junto 
con los ácidos grasos. 


https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2013-07-24-cap-13-diaestion- 

absorcion.pdf 







3." Absorción y distribución de los 
^principios activos en 
^encapsulamientos o tabletas 

Las capsulas son cuerpos cilindricos compuestos por dos piezas: 

1) el cuerpo (donde se introduce lo mezcla o planto en polvo) 

2) la topa que es más pequeña para tapar y sellar la cápsula 

Los maferiales suelen ser de dos tipos: 

Gr^etina (origen animal).- poco más opaca, flexible y dura 
(^latina( origen vegetal).- poco más clara, quebradiza y blanda 

La absorcián del medicamento o fitomedicamento se logra 
mediante el proceso digestivo (15 a 20 minutos) y el material 
proteico de la capsula ayuda a mejorar la absorcián de los 
principios activos de la mezcla herbal. 

^tra. bis Dgmayanti 
Ramírez SandQYQl 







4.- Que más consumimos cuando ingerimos 
^ una cápsula herbal (materiales, métodos de 
^encapsulado, precauciones higiénicas al 
encapsular, tiempo de caducidad de la 
cápsula rígida) 

Dado que el material puede ser vegetal o animal, es un vehículo 
que posee capacidad y cualidades proteicas que son 
suceptibles paro el crecimiento y la proliferación bacterianos, por 
lo cual es indispensable envasar en ambientes limpios, aislados de 
polvo, cabello y contaminantes, 

NunOT usar la mano directa pues la sudoración en combinación 
cc^la gelatina y/o grenetina puede ocasionar crecimientoi de 
iMcterias y contaminación del producto 

(jso de guantes látex totalmente limpios 

Lo capsula se conserva ilimitadamente siempre y cuando su 
embasado y preservación esté lejos de la luz, humedad y polvo. 



tra. Isis Dgmayanti 
íamírezSandQyql 









5." Listado alfabético de 40 plantas 
medicinales (partes de la planta 
de se concentra la acción 
edicinal, clasificación por grupo 
de clasificación terapeútica) 


tra. Isis Damayanti 
amírez Sandoval 










Nombre/nombre científico/ parte a empiear 


Clasificación terapéutica 



Cola de caballo (Equisetum robustum) 
tallo 

5 






42 

Contrayerba (Psoralea pentaphylla) 
raíz 

14 

26 

15 



i 

43 

Copalchi blanco (Croton niveus) 
corteza 

3 

15 

14 



i 

44 

Coztomate (Physalis costomatl) 
raíz 

11 

16 

14 




45 

Crameria (Krameria secundiflora) 

Raíz 

14 

8 

1 




46 

Cuachalalate (Juliana adstringens) 

Corteza 

11 

20 

19 

1 

5 

18 

47 

Cuasia (Cuasia amara) 
tallo 

18 

13 

12 

17 

15 

4 

48 

Damiana de California (Tunera diffusa) 

Hoja 

21 

17 

5 




49 

Damiana de Guerrero (Turnera ilmifolia) 
hoja con tallo 

17 

5 

22 




50 

Damiana de San Luis Potosí (Bigelovia veneta) 

hoja 

6 

4 

5 





tra. Isis Damayanti 
íamírez Sandoval 

























Nombre/nombre científico/ parte a empiear 




51 

Diente de león (Taraxacum officinale) 
hojas 

52 

Doradilla (Selaginella lepidophylla) 
flor 

53 

Encino (Quercos rugosus) 
corteza 

54 

Enebro (Juniperus, comnnunis) 
bayas 

55 

Eneldos (Peucedanum graveolens) 
semillas 

56 

Epazote de zorrillo (Teloxys graveolens) 

Hoja con tallo 

57 

Espina del burro (Eryngium alternatum) 
hoja con tallo 

58 

Espino blanco (Crategus monogyna) 
hoja 

59 

Espinosilla (Loeselia mexicana) 
hoja con tallo 

60 

Estafiate (Artemisa mexicana) 
hoja con tallo 


tra. Isis Damayanti 
íamírez Sandoval 


Clasificación terapéutica 


1 

14 

20 

18 

12 

22 

5 

18 

2 




9 

1 

11 

19 

14 

5 

5 

22 

16 

7 

2 

15 

16 

15 

5 




13 

15 

16 




5 

22 

21 




4 

1 

27 




26 

8 

12 




13 

16 

17 

18 

12 

2 

























Nombre/nombre científico/ parte a empiear 




61 

Eucalipto (Eucalyptus globulus) 
hoja 

62 

Eufrasia (Euphrasia officinalis) 
hoja con tallo 

63 

Fenogreco (Trigonello foenum-graecum 
semilla 

64 

Goroñono (Castillejo canescens) 
hoja con tallo 

65 

Genciana (Gentiana lútea) 
raíz 

66 

Germandrina (Teucrium Chamaedris) 
hoja con tallo 

67 

Gingo bilobo (Ginkgo biloba) 
hojas 

68 

Gordolobo (Gnaphalium attenuotum) 
flor 

69 

Gorongoro (Gorongoro officinalis) 
corteza 

70 

Grama (Capriola dactylon) 
hoja con tallo 


tra. Isis Damayanti 
íamírez Sandoval 

























Nombre/nombre científico/ parte a empiear 




71 

Grangel (Randia echinocarpa) 
hoja con fruto 

72 

Guaco (Mirkonio guaco) 
tallo 

73 

Guannis (Larrea tridentata) 

Tallo 

74 

Guaraña (Poulinio cupano) 
semilla 

75 

Guazima (Guazuma tomentosa) 

Semilla 

76 

Guayaba (Psidium guajava) 
hoja con tallo 

77 

Guayacán (Guaiacum sanctum) 
corteza 

78 

Guayacol (Mirabilis dichotoma) 
raíz 

79 

Haba de San Ignacio (hura poliandra) 
semilla 

80 

Homamelis (Homamelis Virginia) 

Hoja 


tra. Isis Damayanti 
íamírez Sandoval 



3 29 26 2 22 5 

12 22 7 20 10 1 

12 25 19 Vene 

nosa 


2 22 10 9 20 

























